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密苏里州学校语言服务支持项目的资金由密苏里州发育障碍委员会提供，并

得到了美国卫生部社区生活管理局 (ACL) 的支持。
该项目由美国卫生与公众服务部 (HHS) 提供，作为一项总额为 1,361,246 美元

的财政援助，资金全部来自美国文化协会/美国卫生与公众服务部
(ACL/HHS)。本文内容仅代表作者观点，并不一定代表美国文化协会/美国卫

生与公众服务部 (ACL/HHS) 或美国政府的官方立场或认可。
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了解特殊教育:
家长须知

什么是特殊教育？

特殊教育是专门为满足残疾儿童的特殊需求而设计的教学。它帮助学生

以最适合他们的方式学习，无论是在普通教育课堂、小组学习，还是通

过言语治疗或职业治疗等相关服务。

哪些人符合接受特殊教育的资格？

如果孩子符合以下条件，则可能符合资格：

         患有残疾（例如，学习障碍、自闭症、注意力缺陷多动障碍、言语/ 
         语言发育迟缓、耳聋）
         需要特殊指导才能在学校取得成功
         年龄在3岁至22岁之间

资格是通过评估过程确定的，并以联邦法律《残疾人教育法》（IDEA）为
指导。

0 至 3 岁有发育迟缓或残疾的幼儿也可能符合获得服务的条件。

我如何判断我的孩子是否需要特殊教育？

您可能会注意到您的孩子:
         阅读、写作或数学方面有困难
         难以集中注意力、保持静坐或完成任务
         难以沟通或进行社交互动        
         即使有老师的帮助，也毫无进展。
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如果您有任何疑虑，可以通过您孩子的学校申请评估。

什么是评估？

评估是一套全面的测试和观察，旨在了解孩子的学习、行为和沟通方

式。它用于理解孩子的优势和挑战。只有合格的专业人员，例如学校心

理学家或教育工作者，才能进行这些测试。

学校在进行评估之前必须获得您的书面同意。

什么是IEP？
符合特殊教育资格的儿童会获得一份个别化教育计划（IEP）。IEP 是一份
法律文件，其内容包括：

         概述您孩子的学习需求
         列出本年度的目标。
         详细说明学校将提供的服务和支持

IEP（个别化教育计划）由一个团队制定，该团队包括您、教师、专家，
有时还包括您的孩子。

如果您不希望您的孩子接受特殊教育服务，或者您不同意个别化教育计

划 (IEP)，您可以拒绝接受服务。

我的孩子可以获得哪些服务？

根据孩子的具体需求，他们可能会获得：

         阅读或数学方面的额外辅导
         言语或语言治疗
         职业疗法或物理疗法
         社交技能训练
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         咨询或行为支持
         考试便利措施（例如，延长考试时间

我的孩子会被调离普通班级吗？

不一定。大多数有IEP（个别化教育计划）的孩子大部分或全部时间都在
普通教育课堂中学习，并获得相应的支持。IEP团队会根据孩子的具体情
况，决定限制性最小的环境（LRE）。

作为家长，我有哪些权利？

您有权:
         参加所有会议
         审查并要求修改个别化教育计划 (IEP)。
         接收有关您孩子进步情况的报告
         如果您对裁决有异议，可以请求调解或举行听证会
         查阅所有教育记录

我该如何帮助我的孩子？

     提出问题并保持信息畅通
     保留所有报告和个别化教育计划的副本。
     与教师和服务提供者保持联系
     通过规律作息和鼓励来支持家庭学习
     加入当地的家长互助小组或倡导组织

哪里可以找到更多信息？

请与学校的特殊教育协调员联系，或访问您所在州的特殊教育网站以获

取更多资源。
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我如何才能获得我母语的帮助？

您可以向孩子所在的学校或学区办公室申请口译服务。如有需要，请索

取翻译后的书面资料。学区内所有家长都能获取的信息，您也应该可以

获取。
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