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تم تمويل مشروع دعم الوصول اللغوي في المدارس بولاية ميسوري، الذي يقدمه مجلس ميسوري

للإعاقات التنموية، من قِبل إدارة المعيشة المجتمعية (ACL) التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية

الأمريكية (HHS)، وذلك في إطار منحة مساعدة مالية بلغت قيمتها الإجمالية 1,361,246 دولاراً أمريكياً،

 .ACL/HHS بتمويل كامل من

المحتوى المذكور أعلاه يعبر عن آراء المؤلفين، ولا يعكس بالضرورة الآراء الرسمية لـ ACL/HHS  أو

الحكومة الأمريكية، ولا يعُدّ تأييداً لها. 

.

www.moddcouncil.org

moddc@moddcouncil.orgNAETISL MODDC

فهم خطط التدخل السلوكي
  :(BIPS)

دليل أولياء الأمور
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:(BIPs) فهم خطط التدخل السلوكي
 دليل أولياء الأمور

ما هي خطة التدخل السلوكي (BIP)؟

خطة التدخل السلوكي هي خطة مكتوبة مصممة لمساعدة الطالب على استبدال

السلوكيات الصعبة بسلوكيات إيجابية. و تشمل على استراتيجيات ودعم وتدخلات

يستخدمها المعلمون والموظفون لمساعدة طفلك على النجاح في المدرسة. وقد تتضمن

خطة التدخل السلوكي أيضًا استراتيجيات يمكنك استخدامها في المنزل لمساعدة طفلك.

هل كل طالب يتلقى خدمات التعليم الخاص لديه خطة التدخل السلوكي (BIP)؟

لا، تطور خطط التدخل السلوكي فرديا للطلاب الذين يستفيدون منها، كما يمكن تطويرها
للطلاب الذين لا يتلقون خدمات التعليم الخاص.

لماذا قد يحتاج طفلي إلى خطة تدخل سلوكي (BIP)؟

يتم إنشاء خطة التدخل السلوكي (BIP) عندما يتعارض سلوك الطالب باستمرار مع تعلمه أو

تعلم الطلاب الآخرين ولم يتحسن مع الدعم المعتاد.

على سبيل المثال، قد يستفيد من خطة التدخل السلوكي (BIP) الطالب الذي يرفض أداء

واجباته المدرسية بشكل يومي أو الطالب الذي يحاول باستمرار مغادرة الفصل الدراسي أو

مبنى المدرسة دون إذن.
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كيف تختلف خطة التدخل السلوكي (BIP) عن قواعد السلوك النموذجية في

الفصل الدراسي؟

في حين أن قواعد الفصل الدراسي تنطبق على جميع الطلاب، فإن خطة التدخل السلوكي

(BIP) هي خطة فردية. وهي مبنية على الاحتياجات الخاصة للطالب وأسباب سلوكه. وتوفر
دعماً مخصصاً يساعد الطالب على تعلم سلوكيات بديلة أكثر ملاءمة.

من يقوم بوضع خطة التدخل السلوكي (BIP)؟

(IEP) إذا كان الطالب يتلقى خدمات التعليم الخاص، يقوم فريق البرنامج التعليم الفردي
بتطوير خطة التدخل السلوكي (BIP). وبحسب الحالة، قد تكُْتَب خطة التدخل السلوكي

خلال اجتماع البرنامج التعليم الفردي (IEP) السنوي أو تضَُاف إليه. ويعُد أولياء الأمور جزءًا

من فريق البرنامج التعليم الفردي (IEP)، ويجب أن يشُاركوا في هذه العملية.

إذا لم يتلقَ الطالب خدمات التعليم الخاص، فأن فريق دعم الطلاب عادةً يقوم بوضع
الخطة.

كيف يتم تطوير خطة التدخل السلوكي (BIP)؟

.(FBA) قبل كتابة خطة التدخل السلوكي، تقوم المدرسة بإجراء تقييم السلوك الوظيفي

يساعد هذا التقييم في تحديد ما يلي:

• شكل السلوك
• متى وأين يحدث 

• سبب حدوثه (وظيفة السلوك — الهروب من المهمة، أو لفت الانتباه، أو تلبية احتياجات
حسية)
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(FBA) بناءً على نتائج تقييم السلوك الوظيفي (BIP) ثم يتم إنشاء خطة التدخل السلوكي

وتشمل استراتيجيات وقائية، وتعليم مهارات جديدة، وأساليب التعزيز الإيجابي.

ماذا تتضمن خطة التدخل السلوكي (BIP) الشاملة؟

يجب أن تتضمن خطة التدخل السلوكي (BIP) المُعدة جيدًا ما يلي:

• وصف السلوك المستهدف بوضوح (السلوك الذي يجب الحد منه أو استبداله)
• تحديد الظروف التي تؤدي إلى بدء السلوك أو تشجعه (الأشياء أو المواقف التي يبدو أنها

تؤدي إلى بدء السلوك أو تفاقمه)

• سرد الاستراتيجيات الإيجابية لمنع السلوكيات المشكلة
• تعليم مهارات بديلة أو مهارات التأقلم

• تضمين مكافآت أو تعزيزات محددة للسلوك الإيجابي
• وصف كيفية استجابة الموظفين عند حدوث سلوك غير مرغوب به

• تحديد كيفية قياس التقدم ومراجعته

كيف يمكنني دعم خطة التدخل السلوكي (BIP) في المنزل؟

يمكنكِ:

• استخدام لغة وتوقعات متسقة بين المنزل والمدرسة
• التواصل بانتظام مع معلمي طفلك حول ما ينجح

• تعزيز السلوكيات الإيجابية في الروتين اليومي
• الاحتفال بالتحسّنات الصغيرة — الاستمرارية والتشجيع مهمان
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كيف أعرف إذا كانت خطة التدخل السلوكي (BIP) تعمل؟

كيف أعرف إذا كانت خطة التدخل السلوكي (BIP) تعمل كما يجب؟

يجب أن تتلقى تحديثات من خلال تقارير التقدم، أو الاجتماعات، أو سجلات التواصل

اليومية. إذا كان السلوك يتحسن، يمكن تعديل الخطة بهدف التركيز على الحفاظ على

التقدم المحرز. و إذا لم يكن الأمر كذلك، سيقوم الفريق بمراجعة البيانات و تعديل الخطة

حسب الحاجة.

ماذا لو لم أوافق على خطة التدخل السلوكي (BIP) أو اعتقدت أنها غير فعّالة؟

لديك الحق في طلب عقد اجتماع للفريق في أي وقت لإعادة النظر في الخطة أو مراجعتها.

 يمكنك :

• طلب مراجعة البيانات
• طلب دعم إضافي أو تحديثات للاستراتيجيات

• مشاركة ما ينجح (أو لا ينجح) في المنزل
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