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密苏里州学校语言服务支持项目的资金由密苏里州发育障碍委员会提供，并得

到了美国卫生部社区生活管理局 (ACL) 的支持。 

该项目由美国卫生与公众服务部 (HHS) 提供，作为一项总额为 1,361,246 美元的

财政援助，资金全部来自美国文化协会/美国卫生与公众服务部 (ACL/HHS)。本

文内容仅代表作者观点，并不一定代表美国文化协会/美国卫生与公众服务部 

(ACL/HHS) 或美国政府的官方立场或认可。 
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  什么是行为干预计划 (BIP)？ 
 

行为干预计划是一份书面计划，旨在帮助学生用积极的行为取代挑战性行为。

它包含教师和工作人员将用来帮助您的孩子在学校取得成功的策略、支持和干

预措施。BIP 也可能包含您可以在家中使用的策略来帮助您的孩子。 
 

每个接受特殊教育服务的学生都有 BIP 吗？ 
 

不，BIP 是为可能从中受益的个别学生制定的。BIP 也可能为未接受特殊教育服

务的学生制定。 
 

我的孩子为什么可能需要 BIP？ 
 

当学生的行为持续干扰自身或其他学生的学习，且常规支持措施无效时，就需

要制定 BIP。 

例如，如果学生每天拒绝完成作业，或者学生经常未经允许试图离开教室或教

学楼，那么 BIP 可能对他们有所帮助。 
 

BIP 与一般的课堂行为规则有何不同？ 
 

课堂规则适用于所有学生，而 BIP 是针对个别学生制定的。行为干预计划 (BIP) 

是围绕学生的具体需求和行为原因而制定的。它提供量身定制的支持，帮助学

生学习更合适的替代行为。 
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谁来制定 BIP？ 
 

如果学生接受特殊教育服务，则由个别化教育计划 (IEP) 团队制定 BIP。根据具

体情况，BIP 可以在年度 IEP 会议上制定，也可以添加到 IEP 中。家长是 IEP 团

队的成员，需要参与到这个过程中。 

如果学生没有接受特殊教育服务，则通常由学生支持团队制定 BIP。 
 

BIP 如何制定？ 
 

在制定 BIP 之前，学校会进行功能性行为评估 (FBA)。 
 

这项评估有助于确定： 
 

• 行为的具体表现形式 

 

• 行为发生的时间和地点 

 

• 行为发生的原因（例如，逃避任务、获得关注或满足感官需求） 

 

然后，根据 FBA 的结果制定 BIP，其中包括预防策略、新技能教学和积极强化方

法。 
 

一个全面的 BIP 包含哪些内容？ 
 

一份完善的行为干预计划 (BIP) 应包含以下内容： 
 

• 清晰描述目标行为（需要减少或替代的行为） 
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• 识别引发或加剧该行为的情境（似乎会引发或恶化该行为的事物或情

境） 
 

• 列出预防问题行为的积极策略 
 

• 教授替代或应对技巧 
 

• 包含对积极行为的具体奖励或强化措施 
 

• 描述当问题行为发生时，教职员工应如何应对 
 

• 明确如何衡量和评估进展 
 

我如何在家里支持 BIP 的实施？ 
 

您可以： 
 

• 在家和学校使用一致的语言和期望 
 

• 定期与孩子的老师沟通，了解哪些方法有效 
 

• 在日常生活中强化积极行为 
 

• 庆祝微小的进步——坚持和鼓励至关重要 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/naetisl
http://www.instagram.com/naetisl
http://www.youtube.com/%40naetisl6569
mailto:naetisl@gmail.com
mailto:moddc@moddcouncil.org
http://www.naetisl.org/
http://www.moddcouncil.org/


NAETISL MODDC 

NAETISL MODDC naetisl@g mail.com moddc@moddcouncil.org 

www.naetisl.org www.moddcouncil.org 

 

 

 
 
 

我如何知道 BIP 是否有效？ 
 

您应该通过进度报告、会议或每日沟通记录收到更新信息。如果行为有所改

善，计划可能会进行调整，以侧重于保持进步。如果没有改善，团队将审查数

据并根据需要修订计划。 
 

如果我不同意行为干预计划 (BIP) 或认为它无效怎么办？ 
 

您有权随时要求召开团队会议，重新审视或修订该计划。您可以： 
 

• 要求审查数据 
 

• 要求提供额外支持或更新策略 
 

• 分享在家中哪些方法有效（或无效）。
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