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های بودجه پروژه حمایت از دسترسی به زبان در مدارس در میسوری که توسط شورای معلولیت  

(، وزارت بهداشت و خدمات ACLرشدی میسوری تامین شده است، توسط اداره زندگی اجتماعی )

دلار با تأمین  ۱،۳۶۱،۲۴۶( به عنوان بخشی از یک کمک مالی به مبلغ HHSانسانی ایالات متحده ) 

پشتیبانی شده است. مطالب متعلق به نویسنده)گان( است و  ACL/HHSدرصدی توسط  ۱۰۰مالی 

 یا دولت ایالات متحده نیست.  ACL/HHSهای رسمی یا تأیید شده توسط لزوماً بیانگر دیدگاه 
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 ( چیست؟ BIPطرح مداخله رفتاری )

 

آموز در جایگزینی رفتارهای  طرح مداخله رفتاری، طرحی است مکتوب که برای کمک به دانش

ها و ها، کمکبرانگیز با رفتارهای مثبت طراحی شده است. این طرح شامل استراتژیچالش

شما در مدرسه از آنها استفاده  مداخلاتی است که معلمان و کارکنان برای کمک به موفقیت فرزند

نیز  در خانه هایی برای کمک به فرزندتان تواند شامل استراتژیخواهند کرد. طرح مداخله رفتاری می

 .باشد

 

 ؟ استطرح مداخله رفتاری  دارای کند، آموزی که خدمات آموزش ویژه دریافت میآیا هر دانش

 

مند شوند.  شود که ممکن است از آن بهرهآموزانی تدوین میخیر، طرح مداخله رفتاری برای دانش

کنند، نیز تدوین آموزانی که خدمات آموزش ویژه دریافت نمیها ممکن است برای دانشاین طرح

 شوند.

 

 به طرح مداخله رفتاری نیاز داشته باشد؟ م  چرا ممکن است فرزند

 

آموز به طور مداوم در یادگیری خود یا  دانششود که رفتار طرح مداخله رفتاری زمانی ایجاد می

 آموزان اختلال ایجاد کند و با کمک های متداول بهتر نشود. یادگیری سایر دانش

 

آموزی که از انجام تکالیف مدرسه به به عنوان مثال، طرح مداخله رفتاری ممکن است برای دانش

کند کلاس یا ساختمان مدرسه را  آموزی که دائماً سعی میکند یا دانشصورت روزانه امتناع می

 بدون اجازه ترک کند، مفید باشد.

 

 چگونه طرح مداخله رفتاری با قوانین رفتاری معمول کلاس درس متفاوت است؟ 
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شود، طرح مداخله رفتاری یک آموزان اعمال میدر حالی که قوانین کلاس درس برای همه دانش

آموز و دلایل رفتار او ساخته شده است.  برنامه فردی است. این طرح بر اساس نیازهای خاص دانش

کند رفتارهای جایگزین و  آموز کمک میدهد که به دانشاین طرح راهکارهای متناسبی را ارائه می

 تری را یاد بگیرد. مناسب

 

 کند؟ چه کسی طرح مداخله رفتاری را تدوین می

 

را   این طرح( IEPآموزی خدمات آموزش ویژه دریافت کند، تیم برنامه آموزش فردی )اگر دانش

نوشته  IEPکند. بسته به شرایط، طرح مداخله رفتاری ممکن است در طول جلسه سالانه تدوین می 

 هستند و باید در این فرآیند گنجانده شوند.  IEPاضافه شود. والدین بخشی از تیم  IEPشود یا به 

 

آموزی این طرح را دانش حمایت، معمولاً یک تیم آموزی خدمات آموزش ویژه دریافت نکنداگر دانش

 کند. تدوین می 

 

 طرح مداخله رفتاری چگونه شکل می گیرد؟ 

 

دهد. این ارزیابی به  ( انجام میFBAقبل از نوشتن طرح، مدرسه یک ارزیابی رفتاری عملکردی )

 کند: شناسایی موارد زیر کمک می

 رسد رفتار چگونه به نظر می •

 افتدچه زمانی و کجا اتفاق می •

 مانند فرار از یک کار، جلب توجه یا نیازهای حسی(  -افتد )عملکرد آن چرا اتفاق می •

 

شود و شامل سپس طرح مداخله رفتاری بر اساس نتایج ارزیابی رفتاری عملکردی ایجاد می

 های کمکی مثبت است. های جدید و روشهای پیشگیری، آموزش مهارتاستراتژی
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 جامع شامل چه مواردی است؟   مداخله رفتاری یک طرح 

 

 جامع باید: مداخله رفتاری یک طرح 

 

 رفتار هدف را به وضوح شرح دهد )چه رفتاری باید کاهش یا جایگزین شود(  •

هایی که به نظر شوند )موارد یا موقعیتشرایطی را که باعث شروع یا تقویت رفتار می •

 شناسایی کندشوند( رسد باعث شروع یا بدتر شدن رفتار میمی

 ساز را فهرست کندراهکارهای مثبت برای جلوگیری از رفتارهای مشکل •

 را آموزش دهد ایهای جایگزینی یا مقابله مهارت •

 های خاصی را برای رفتار مثبت در نظر بگیرد شویق ها یا تپاداش •

کنش نشان دهند توضیح دهد که کارکنان چگونه باید هنگام بروز رفتار مشکل •  ساز وا

 گیری و بررسی خواهد شدتعریف کند که چگونه پیشرفت اندازه  •

 

 ؟ همسو باشم طرح مداخله رفتاری  در خانه باتوانم چگونه می

 

 توانید:شما می

 از زبان و انتظارات یکسان در خانه و مدرسه استفاده کنید •

 کنید  گفتگوبه طور منظم با معلمان فرزندتان در مورد آنچه که مؤثر است  •

 های روزانه تقویت کنیدرفتارهای مثبت را در برنامه •

 ثبات و تشویق مهم است -های کوچک را جشن بگیرید پیشرفت •

 

 کارآیی دارد؟  مداخله رفتاری توانم بفهمم که طرح  چگونه می

 

در جریان  های ارتباطات روزانه، های پیشرفت، جلسات یا گزارششما باید از طریق گزارش

. اگر رفتار در حال بهبود باشد، ممکن است برنامه طوری تنظیم  طرح قرار گیرید  های روزانهپیشرفت
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ها را بررسی کرده و در صورت نیاز، شود که بر حفظ پیشرفت تمرکز کند. در غیر این صورت، تیم داده

 برنامه را اصلاح خواهد کرد. 

 

 شود؟ میاگر با طرح پیشنهادی مخالف باشم یا فکر کنم مؤثر نیست، چه 

 

شما حق دارید در هر زمانی درخواست جلسه تیمی برای بررسی مجدد یا اصلاح طرح را داشته  

 توانید: باشید. می

 

 بررسی شوند   هادادهکنید  درخواست  •

 صورت گیرد  هااستراتژیبازنگری  یا  های بیشتر کمک  کنید درخواست •

 قرار دهید.  در خانه مؤثر است )یا نیست( درسه را در جریان استراتژیهایی کهم •
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