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मिसौरी डवेलपमेंटल डिसेबिलिटीज़ काउंसिल ने मिसौरी में स्कूलों में भाषा की पहँुच को
सपोर्ट करने वाले प्रोजेक्ट के लिए फंडिगं दी थी। इसे एडमिनिस्टे्रशन फॉर कम्युनिटी

लिविगं (ACL), U.S. डिपार्टमेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यमून सर्विसेज़ (HHS) ने कुल
$1,361,246 के फ़ाइनेंशियल मदद अवॉर्ड के हिस्से के तौर पर सपोर्ट किया था, जिसमें

100 परसेंट फंडिगं ACL/HHS ने की थी। कंटेंट लेखक के हैं और ज़रूरी नहीं कि वे
ACL/HHS, या U.S. सरकार के ऑफिशियल विचार हों, या उनका समर्थन करत ेहों।



IEP को समझना
अभिभावक मार्गदर्शिका

एक व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्रम (IEP) एक काननूी दस्तावेज़ है जिसे विशषे शिक्षा के
लिए योग्य छात्रों के लिए विकसित किया गया है। यह उन सहायता और सेवाओ ंकी
रूपरेखा तयैार करता है जिनकी एक छात्र को स्कूल में सफल होने के लिए आवश्यकता
होती है, जो टीम IEP बठैक में निर्णय लेती है।

यहां IEP के प्रत्येक भाग का विवरण दिया गया है और इसका आपके बच्चे के लिए क्या
अर्थ है।

शकै्षणिक उपलब्धि और कार्यात्मक प्रदर्शन का वर्तमान स्तर
➢यह वर्णन करता है कि आपका बच्चा वर्तमान में स्कूल में, शकै्षणिक रूप से और
सामाजिक कौशल, व्यवहार और संचार जसेै क्षेत्रों में कैसा कर रहा है।

➢इसमें परीक्षा के अकं, शिक्षक की टिप्पणियाँ और प्रगति की जानकारी शामिल हो
सकती है।

यह क्यों मायने रखता है:
यह बाकी IEP के लिए आधार बनाता है—सेवाएं और लक्ष्य आपके बच्चे की वर्तमान
ताकत और आवश्यकताओ ंपर आधारित होने चाहिए।

वार्षिक लक्ष्य
➢ विशिष्ट शिक्षण लक्ष्यों की एक सूची जिसे IEP टीम हर साल IEP में शामिल
करती है।

➢लक्ष्य मापने योग्य होने चाहिए और आपके बच्चे की आवश्यकताओ ंके अनरुूप
होने चाहिए।



उदाहरण:

"स्कूल वर्ष के अतं तक, एलेक्स गे्रड-स्तरीय पाठ पर 90 शब्द प्रति मिनट की गति से पढ़ने
की प्रवाह में सधुार करेगा, 95% सटीकता के साथ।"

विशषे शिक्षा और संबधंित सेवाएँ

➢यह दस्तावेज़ आपके बच्चे के लिए विशषे निर्देश और संबधंित सेवाओ ं(जसेै, स्पीच
थेरेपी या ऑक्यपेूशनल थेरेपी) को सचूीबद्ध करता है।

➢ यह निर्दिष्ट करता है कि सेवाएँ कितनी बार और कहाँ प्रदान की जाएंगी (जसेै, एक
सामान्य शिक्षा कक्षा या एक संसाधन कक्ष में)।

आवास और संशोधन
आपके बच्चे की पढ़ाई बेहतर करने के लिए ये बदलाव आवश्यक हैं:

● सवुिधाओ ंसे छात्र के सीखने का तरीका बदल जाता है (जसेै, अतिरिक्त समय, बे्रक,
पसंदीदा बठैने की जगह)

● संशोधन से छात्र से जो सीखने की अपेक्षा की जाती है, वह बदल जाता है (जसेै, छोटे
असाइनमेंट, अलग पाठ्यक्रम)

यह भाग सभी शिक्षकों को उन परिवर्तनों के बारे में सचूित करता है जिन्हें उन्हें आपके
बच्चे के लिए अपनी कक्षाओ ंमें करने की आवश्यकता है।

सामान्य शिक्षा में भागीदारी
➢आपके बच्चे का सामान्य और विशषे शिक्षा सेटिगं्स में बिताया जाने वाला समय

IEP में सचूीबद्ध है।
➢इसमें यह भी समझाया गया है कि आपके बच्चे को सामान्य शिक्षा कक्षा से क्यों
निकाला जा सकता है।

सेवा वितरण अनुसचूी
दी जाने वाली सेवाओ ंका विवरण देता है:



● आवतृ्ति (उदाहरण के लिए, प्रति सप्ताह 3 बार)
● अवधि (जसेै, हर सेशन में 30 मिनट)
● स्थान (जसेै, सामान्य शिक्षा कक्षा, थेरेपी कक्ष)
● सेवाओ ंके लिए आरंभ/समाप्ति तिथियाँ

राज्य और जिला परीक्षण में हिस्सा लेना
➢यह बताता है कि आपका बच्चा राज्य या ज़िला मलू्यांकन में सहायता के साथ या
बिना सहायता के भाग लेगा या कोई वकैल्पिक मलू्यांकन करेगा।

➢ज़रूरी आवास के बारे में बताता है।

प्रगति रिपोर्टिंग
इसमें यह शामिल है कि प्रगति की सचूना कैसे और कब दी जाएगी, जसेै रिपोर्ट कार्ड, IEP
अपडटे, या सम्मेलन।
रूपांतरण योजना
➢16 वर्ष या उससे कम आयु के छात्रों के लिए सम्मिलित
➢छात्रों को स्कूल के बाद के जीवन (कॉलेज, नौकरी, स्वतंत्र जीवन) में जाने में मदद
करने के लिए लक्ष्यों और सेवाओ ंकी रूपरेखा

➢इसमें छात्र का योगदान शामिल है
आईईपी टीम के सदस्यगण
टीम में सामान्य रूप से ये शामिल हैं:

● आप (माता-पिता या अभिभावक)
● सामान्य शिक्षा शिक्षक
● विशषे शिक्षा शिक्षक
● विद्यालय प्रशासक
● मलू्यांकन विशषेज्ञ (जसेै, विद्यालय मनोवजै्ञानिक)
● आपका बच्चा (विशषे रूप से संक्रमण योजना के लिए)



जिन माता-पिता को भाषा सहायता की आवश्यकता है, उनके लिए टिप्स
➢ IEP मीटिगं से पहले अपने बच्चे के स्कूल या स्कूल के जिला कार्यालय में दभुाषिया
सेवाओ ंका अनुरोध करें।

➢अपनी भाषा में अनवुादित IEP की एक प्रति का अनुरोध करें।
सभी माता-पिता के लिए सझुाव*

➢ IEP मीटिगं में प्रश्न पछूें ।
➢घर पर देखने के लिए IEP की एक कॉपी मांग लीजिए।
➢आप किसी भी समय परिवर्तन का अनुरोध कर सकत ेहैं या एक बठैक बलुा सकते
हैं।

➢आप IEP के लिए सहमति देने से मना कर सकत ेहैं।
➢आपकी आवाज़ मायने रखती है - आप टीम के एक अहम सदस्य हैं!

*अभिभावक अधिकारों को समझने पर जानकारी देखें।


