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मिसौरी डवेलपमेंटल डिसेबिलिटीज़ काउंसिल ने मिसौरी में स्कूलों में भाषा की पहँुच को
सपोर्ट करने वाले प्रोजेक्ट के लिए फंडिगं दी थी। इसे एडमिनिस्टे्रशन फॉर कम्युनिटी

लिविगं (ACL), U.S. डिपार्टमेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यमून सर्विसेज़ (HHS) ने कुल
$1,361,246 के फ़ाइनेंशियल मदद अवॉर्ड के हिस्से के तौर पर सपोर्ट किया था, जिसमें

100 परसेंट फंडिगं ACL/HHS ने की थी। कंटेंट लेखक के हैं और ज़रूरी नहीं कि वे
ACL/HHS, या U.S. सरकार के ऑफिशियल विचार हों, या उनका समर्थन करत ेहों।



विशषे शिक्षा में संक्रमण सेवाओ ंको समझना:

माता-पिता की मार्गदर्शिका

परिवर्तन सेवाएँ गतिविधियों का एक समन्वित समहू हैं जिन्हें विकलांग छात्रों को
स्कूल से हाई स्कूल के बाद के जीवन में सचुारू रूप से आगे बढ़ने में मदद करने के लिए
डिज़ाइन किया गया है। इसमें आगे की शिक्षा, रोज़गार और स्वतंत्र जीवन शामिल हो
सकता है। ये सेवाएँ छात्र के व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्रम (IEP) का हिस्सा हैं।

परिवर्तन सेवाएं कब शरुू होंगी?
विकलांग व्यक्ति शिक्षा अधिनियम (IDEA) के तहत, IEP में 16 वर्ष की आयु (या यदि
उचित हो तो उससे कम) तक संक्रमणकालीन योजना शुरू होनी चाहिए। हालाकंि, कई
राज्य स्कूलों को 14 वर्ष की आयु से ही शरुू करने के लिए प्रोत्साहित करत ेहैं।

ट्राजं़िशन प्लानिगं का उद्देश्य क्या है?

उद्देश्य दिव्यांग विद्यार्थियों को उच्च विद्यालय के बाद के जीवन के लिए तयैार
करना है। इसमें शामिल हैं:

● उच्चतर माध्यमिक शिक्षा या व्यावसायिक प्रशिक्षण
● रोज़गार (प्रतिस्पर्धी या सहायक)

● स्वतंत्र या सहायता प्राप्त जीवन
● सामदुायिक भागीदारी और वयस्क सेवाएँ

बदलाव की प्रक्रिया में कौन-कौन शामिल हैं?
परिवर्तन की योजना एक सामूहिक प्रयास है। इसमें आमतौर पर ये शामिल होत ेहैं:

● माता-पिता या अभिभावक
● विशषे शिक्षा और सामान्य शिक्षा शिक्षकों



● स्कूल परामर्शदाता या संक्रमण समन्वयक
● विद्यालय प्रशासक
● सामदुायिक या वयस्क सेवा एजेंसियों के प्रतिनिधि (जब उचित हो)
● सबसे महत्वपरू्ण बात यह है कि छात्र ही मुख्य निर्णय लेने वाला है।

परिवर्तन योजना में क्या-क्या होता है?

परिवर्तन योजना IEP का भाग है और इसमें शामिल होना चाहिए:

● शिक्षा, प्रशिक्षण, रोज़गार और स्वतंत्र जीवन जसेै क्षेत्रों में आय-ुउपयकु्त मलू्यांकन
के आधार पर पोस्ट-सेकें डरी लक्ष्य

● परिवर्तन सेवाएँ और गतिविधियाँ जो छात्र को उन लक्ष्यों तक पहँुचने में मदद
करती हैं

● पाठ्यक्रम—विद्यार्थी के उद्देश्यों से संबधंित कक्षाओ ंया अनभुवों का एक
सवु्यवस्थित सेट

किस प्रकार की सेवाएं या सहायता को संक्रमणकालीन सेवाएं माना जाता है?

बदलाव की सेवाओ ंके उदाहरणों में शामिल हैं:
● नौकरी की खोज और कार्य-आधारित शिक्षा (जसेै, इंटर्नशिप या जॉब शडैोइंग)
● जीवन कौशल प्रशिक्षण (जसेै, खाना पकाना, बजट बनाना, या सार्वजनिक परिवहन
का उपयोग करना)

● कॉलेज या व्यावसायिक कार्यक्रम आवेदनों में सहायता
● साक्षात्कार और रिज्यमेू लिखने के कौशल
● खदु के लिए वकालत करना सीखना
● बड़ों की सेवा करने वाली एजेंसियों से संपर्क  करना (जसेै, वोकेशनल रिहैबिलिटेशन)

ट्राजं़िशन प्लानिगं में माता-पिता की क्या भूमिका होती है?

इस प्रक्रिया में माता-पिता महत्वपरू्ण भागीदार हैं। आप यह कर सकत ेहैं:



● अपने बच्चे को उसकी ताकत, रुचियों और भविष्य के लक्ष्यों को खोजने में मदद
करें

● उन लक्ष्यों का समर्थन करने वाली सेवाओ ंकी वकालत करें
● अपने बच्चे को वास्तविक जीवन के अनभुवों से जोड़ें (जसेै, घर के काम, नौकरियाँ,
स्वयंसेवा)

● स्कूल के कर्मचारियों और बाहरी एजेंसियों के साथ सहयोग करें

क्या हाई स्कूल के बाद सहायता मिलती है?

एक बार जब कोई छात्र हाई स्कूल से बाहर हो जाता है, तो IDEA के तहत सुरक्षा और सेवाएं
समाप्त हो जाती हैं। हालाकंि, अन्य वयस्क कार्यक्रम—जसेै व्यावसायिक पनुर्वास (VR)
या विकासात्मक अक्षमता (DD) सेवाएं—जारी सहायता प्रदान कर सकत ेहैं।

अगर मेरा बच्चा कॉलेज नहीं जाना चाहता है तो क्या होगा?
आपके बच्चे की ताकत और पसंद ट्राजं़िशन योजना में दिखनी चाहिए, चाहे उसमें ये बातें
शामिल हों:

● सहायता के साथ रोजगार
● व्यापार स्कूल
● समदुाय-आधारित दिन कार्यक्रम
● स्वतंत्र रूप से या सहायता के साथ रहना
● स्वयंसेवी कार्य या अन्य सार्थक गतिविधियाँ

अब मझु ेमाता-पिता के रूप में क्या करना चाहिए?

यहां कुछ उपाय दिए गए हैं:
● अपनी IEP टीम से पछूें  कि ट्राजं़िशन प्लानिगं कब शरुू होगी (या इसके लिए जल्द
अनरुोध करें)

● अपने बच्चे को IEP मीटिगं में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करें
● घर पर अपने बच्चे के साथ करियर और जीवन कौशल का पता लगाएं
● बड़ों के लिए सेवाएं और सामुदायिक मदद के बारे में सीखें
● जडु़ ेरहें और जानकारी रखें—यह एक सफ़र है



ट्राजं़िशन प्लानिगं आपके बच्चे को एक सार्थक, वयस्क जीवन बनाने में सशक्त बनाने के
बारे में है। आप जितनी जल्दी शुरू करेंगे, वे उतने ही बेहतर तयैार होंगे।

क्या मझु ेस्कूल के बाहर अपनी भाषा में परिवर्तन में सहायता मिल सकती है?

सामाजिक सेवा एजेंसियां आमतौर पर भाषा पहंुच सेवाएं प्रदान करती हैं। आप इंटरपे्रटर
की मांग कैसे करत ेहैं, इसके बारे में जानकारी लें।
आप IEP टीम लीडर से उस सोशल सर्विस एजेंसी के प्रतिनिधियों को आमतं्रित करने के
लिए भी कह सकत ेहैं जिसके साथ आप भविष्य में काम कर सकत ेहैं।




