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Compreendendo os Planos de Intervencao

Comportamental (BIPs): Um Guia para Pais

O financiamento do Projeto Apoio ao Acesso Linguistico nas Escolas no
Missouri foi fornecido pelo Conselho de Deficiéncias do
Desenvolvimento do Missouri e contou com o apoio da Administracao
para Vida Comunitaria (ACL), do Departamento de Satide e Servigos
Humanos dos Estados Unidos (HHS), como parte de um subsidio de
assisténcia financeira no valor total de USS 1.361.246, com 100% do
financiamento proveniente da ACL/HHS.

O conteudo é de responsabilidade do(s) autor(es) e ndo representa
necessariamente as opinioes oficiais nem constitui endosso por parte da
ACL/HHS ou do Governo dos Estados Unidos.
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O que é um Plano de Intervengao Comportamental (BIP)?

Um Plano de Intervencao Comportamental € um documento escrito criado para
ajudar o aluno a substituir comportamentos desafiadores por comportamentos
positivos. Ele contém estratégias, apoios e intervencdes que professores e equipe
escolar utilizardo para ajudar seu filho(a) a ter sucesso na escola. O BIP também
pode incluir estratégias que podem ser usadas em casa.

Todo aluno que recebe servigos de educagao especial tem um BIP?

Nao. Os BIPs sao desenvolvidos para alunos especificos que possam se beneficiar
desse plano. Eles também podem ser elaborados para alunos que nao recebem
servicos de educacao especial.

Por que meu filho(a) pode precisar de um BIP?

Um BIP é criado quando o comportamento do aluno interfere de forma consistente
em sua propria aprendizagem ou na aprendizagem de outros alunos e nao melhora
com os apoios habituais.

Por exemplo, um BIP pode beneficiar um aluno que se recusa a realizar as
atividades escolares diariamente ou que tenta sair da sala de aula ou do prédio da
escola sem permissao com frequéncia.

Como um BIP é diferente das regras comuns da sala de aula?

Enguanto as regras da sala de aula se aplicam a todos os alunos, o BIP é
individualizado. Ele é elaborado com base nas necessidades especificas do aluno e
nas razoes de seu comportamento. Oferece apoios personalizados para ajudar o
aluno a aprender comportamentos alternativos e mais adequados.
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Quem desenvolve o BIP?

Se o aluno recebe servigos de educacao especial, a equipe do IEP (Plano
Educacional Individualizado) desenvolve o BIP. Dependendo da situagao, o BIP
pode ser elaborado durante a reuniao anual do IEP ou adicionado posteriormente
ao plano. Os pais fazem parte da equipe do IEP e devem participar desse processo.
Se o0 aluno nao recebe servicos de educacao especial, geralmente a Equipe de
Apoio ao Aluno desenvolve o plano.

Como o BIP é desenvolvido?

Antes de elaborar um BIP, a escola realiza uma Avaliacao Funcional do
Comportamento (FBA). Essa avaliacdo ajuda a identificar:

e Como o comportamento se manifesta

e Quando e onde ele ocorre

* Por que ele acontece (sua funcdo — como evitar uma tarefa, buscar atencao ou
atender a necessidades sensoriais)

Com base nos resultados da FBA, o BIP é criado e inclui estratégias de
prevencao, ensino de novas habilidades e métodos de reforco positivo.

O que um BIP completo deve incluir?

Um BIP bem elaborado deve:

e Descrever claramente o comportamento-alvo (qual comportamento precisa ser
reduzido ou substituido)

e |dentificar as circunstancias que desencadeiam ou favorecem o comportamento
(situacdes que parecem iniciar ou intensificar o comportamento)

e Listar estratégias positivas para prevenir comportamentos inadequados

e Ensinar habilidades alternativas ou de autorregulacao

e Incluir recompensas ou reforgos especificos para comportamentos positivos
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e Descrever como a equipe deve agir quando o comportamento inadequado ocorrer
e Definir como o progresso sera medido e revisado

Como posso apoiar o BIP em casa?

Vocé pode:

e Utilizar linguagem e expectativas consistentes entre casa e escola

e Manter comunicacao regular com os professores sobre o que esta funcionando
e Reforcar comportamentos positivos nas rotinas diarias

e Celebrar pequenas melhorias — consisténcia e incentivo fazem a diferenca

Como saberei se o BIP esta funcionando?

Vocé deve receber atualizacdes por meio de relatorios de progresso, reunides ou
registros diarios de comunica¢ao. Se o comportamento estiver melhorando, o plano
pode ser ajustado para manter os avangos. Caso contrario, a equipe revisara os dados
e fara as alteracOes necessarias.

E se eu discordar do BIP ou achar que ele nao esta funcionando?

Vocé tem o direito de solicitar uma reunidao da equipe a qualquer momento para
revisar ou modificar o plano. Vocé pode:

e Solicitar a analise dos dados
e Pedir apoios adicionais ou atualizagdes nas estratégias
e Compartilhar o que esta funcionando (ou ndao) em casa.
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