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Entendendo a Educação Especial:
Visão geral para os pais

O que é educação especial?
A educação especial é um ensino especialmente concebido para atender
às necessidades específicas de uma criança com deficiência. Ela ajuda
os alunos a aprenderem da maneira que melhor funciona para eles, seja
em salas de aula regulares, em pequenos grupos ou por meio de serviços
complementares, como terapia de linguagem/fala ou terapia
ocupacional.

Quem tem direito à educação especial?
Uma criança pode ser elegível se ela:

Tem uma deficiência (por exemplo, dificuldade de aprendizagem,
autismo, transtorno de déficit de atenção e hiperatividade, atraso na
fala/linguagem, surdez)
Necessita de instrução especial para ter sucesso na escola
Tem entre 3 e 22 anos de idade

A elegibilidade é determinada por meio de um processo de avaliação e
orientada pela legislação federal, conforme a Lei de Educação para
Indivíduos com Deficiências (IDEA).

Crianças mais novas com atrasos no desenvolvimento ou deficiências,
desde o nascimento até os 3 anos de idade, também podem ser elegíveis
para os serviços.

Como posso saber se meu filho precisa de educação especial?
Você poderá notar que seu filho:
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Tem dificuldades com leitura, escrita ou matemática
Tem dificuldade em se concentrar, ficar parado ou concluir tarefas
Tem dificuldade em se comunicar ou interagir socialmente
Não está progredindo mesmo com a ajuda do professor

Se você estiver preocupado(a), pode solicitar uma avaliação através da
escola do seu filho(a).

O que é uma avaliação?
Uma avaliação é um conjunto abrangente de testes e observações que
analisa como seu filho aprende, se comporta e se comunica. Ela serve
para entender os pontos fortes e as dificuldades da criança. Somente
profissionais qualificados, como um psicólogo escolar ou um educador,
aplicam esses testes.
A escola precisa obter seu consentimento por escrito antes de realizar a
avaliação.

O que é um IEP?
Crianças elegíveis para educação especial recebem um Programa
Educacional Individualizado (IEP). O IEP é um documento legal que:

Descreve as necessidades de aprendizagem do seu filho
Lista as metas para o ano
Detalha os serviços e o apoio que a escola fornecerá

O Plano Educacional Individualizado é criado por uma equipe que inclui
você, professores, especialistas e, às vezes, seu filho.

 



Se você não deseja que seu filho receba serviços de educação especial
ou se discorda do Plano Educacional Individualizado, você pode recusar
os serviços.

Quais serviços meu filho poderá receber?
Dependendo das suas necessidades, seu filho poderá receber:

Auxílio extra em leitura ou matemática
Terapia de linguagem/fala
Terapia ocupacional ou fisioterapia
Treinamento de habilidades sociais
Aconselhamento ou apoio comportamental
Acomodações (por exemplo, mais tempo para as provas)

Meu filho será retirado da sala de aula regular?
Não necessariamente. A maioria das crianças com Planos Educacionais
Individualizados passa todo ou a maior parte do tempo em salas de aula
regulares com apoio. A equipe do IEP decidirá qual o ambiente menos
restritivo (AMR) mais adequado para o seu filho.

Quais são os meus direitos como pai/mãe?
Você tem o direito a:

Participar em todas as reuniões
Analisar e solicitar alterações ao Plano Educacional Individualizado
Receber relatórios sobre o progresso do seu filho
Discordar das decisões e solicitar mediação ou uma audiência
Acessar todos os registros acadêmicos

O que posso fazer para apoiar meu filho?
Faça perguntas e mantenha-se informado.
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Guarde cópias de todos os relatórios e IEPs.
Mantenha contato com professores e prestadores de serviços.
Apoie a aprendizagem em casa com rotinas e incentivo.
Participe de grupos de apoio a pais ou organizações de defesa de
direitos locais.

Onde posso encontrar mais informações?
Fale com o coordenador de educação especial da sua escola ou visite o
site de educação especial do seu estado para obter mais recursos.

Como posso obter ajuda no meu idioma?
Solicite serviços de intérprete na escola do seu filho ou na secretaria da
rede de ensino. Solicite também informações traduzidas por escrito, se
necessário. As informações disponíveis para todos os pais na rede de
ensino devem estar disponíveis para você também.
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