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 Фінансування проекту «Підтримка доступу до мов у школах Міссурі», що 
надається Радою з питань інвалідності розвитку Міссурі, було підтримано 

Адміністрацією громадського життя (ACL), Міністерством охорони здоров’я 
США 

та соціальних служб (HHS) у рамках фінансової допомоги на загальну суму 
1 361 246 доларів США зі 100-відсотковим фінансуванням ACL/HHS. Зміст 

належить 
автору(ам) і не обов’язково відображає офіційну думку чи 

підтримку ACL/HHS чи 
уряду США. 

 
 
 
 

 

Розуміння планів поведінкового 
втручання (ППВ): посібник для 

батьків 
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Що таке План поведінкового втручання (ППВ)? 

План поведінкового втручання — це письмовий план, розроблений для 
того, щоб допомогти учню замінити складну поведінку позитивною. Вона 
містить стратегії, підтримку та втручання, які вчителі та персонал 
використають, щоб допомогти вашій дитині досягти успіху у школі. ППВ 
також може включати стратегії, які ви можете використовувати вдома для 
допомоги дитині. 

Чи має кожен учень, який отримує спеціальні освітні послуги, ППВ? 

Ні, ППВ розроблені для окремих учнів, які можуть отримати користь від 
них. ППВ також можуть розроблятися для учнів, які не отримують 
спеціальних освітніх послуг. 

Чому моїй дитині потрібна ППВ? 

ППВ створюється, коли поведінка учня послідовно заважає його 
навчанню або навчанню інших учнів і не покращується за наявності 
типових підтримок.  

Наприклад, ППВ може бути корисним для учня, який відмовляється 
щодня виконувати шкільні завдання, або студенту, який постійно 
намагається покинути клас чи шкільну будівлю без дозволу. 

Чим ППВ відрізняється від типових правил поведінки в класі? 

Хоча правила класу діють для всіх учнів, ППВ є індивідуальним. Вона 
побудована навколо конкретних потреб учня та причин його поведінки. 
Вона надає індивідуальну підтримку, яка допомагає учню навчитися 
альтернативним, більш відповідним поведінкам. 
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Хто розробляє ППВ? 

Якщо учень отримує спеціальні освітні послуги, команда IПО розробляє 
ППВ. Залежно від ситуації, ППВ може бути написаний під час щорічного 
засідання IПО або доданий до IПО. Батьки є частиною команди ІПО і 
повинні бути залучені до цього процесу.  

Якщо учень не отримує спеціальних освітніх послуг, зазвичай план 
розробляє Команда підтримки учнів.  

Як розробляється ППВ? 

Перед написанням ППВ школа проводить функціональну поведінкову 
оцінку (ФПО). Ця оцінка допомагає ідентифікувати: 

• Як виглядає така поведінка 
• Коли і де це відбувається 
• Чому це відбувається (його функція — наприклад, втеча від завдання, 

привернення уваги або сенсорні потреби) 

ППВ створюється на основі результатів ФПО і включає стратегії 
профілактики, навчання новим навичкам та методи позитивного 
підкріплення. 

Що включає комплексний ППВ? 

Добре розроблений ППВ повинен: 

• Чітко описати цільову поведінку (яку поведінку потрібно зменшити або 
замінити) 

• Визначити обставини, які запускають або сприяють такій поведінці (речі 
або ситуації, які, здається, починають або погіршують поведінку)  

• Перелічити позитивні стратегії для запобігання проблемній поведінці 
• Навчити навичкам заміни або подолання 
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• Включати конкретні винагороди або заохочення за позитивну поведінку 
• Описати, як персонал має реагувати, коли виникає проблемна поведінка 
• Визначити, як буде вимірюватися та переглядатися прогрес 

Як я можу підтримати ППВ вдома? 

Ви можете: 

• Використовуйте послідовну мову та очікування вдома та в школі 
• Регулярно спілкуйтеся з вихователями вашої дитини щодо того, що 

працює 
• Зміцнюйте позитивну поведінку у щоденному житті 
• Святкуйте невеликі покращення — послідовність і підтримка мають 

значення 

Як я дізнаюся, чи працює ППВ? 

Ви повинні отримувати оновлення через звіти про прогрес, зустрічі або 
щоденні журнали спілкування. Якщо поведінка покращується, план 
можна скоригувати, щоб зосередитися на підтримці прогресу. Якщо ні, 
команда перегляне дані та за потреби змінить план. 

Що, якщо я не погоджуюся з ППВ або вважатиму, що він 
неефективний? 

Ви маєте право у будь-який час запросити командну зустріч для 
перегляду або зміну плану. Ви можете: 

• Попросити перевірити дані 
• Запитайте про додаткову підтримку або оновлення стратегій 
• Діліться, що працює (або не працює) вдома 
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